1. ORDRUP

SADAN PAKKER DU DIN RYGSZK

Uanset om du er en garvet rygsaek-pakker eller om du skal pakke til din fgrste hejk, sa tjek disse
tips til, hvordan du pakker den mest optimale rygseaek.

3 trin

Fglg de 3 trin og fa de mest komfortable ture med din rygszek.
1) Fafatiden rigtige rygsak til din krop.
2) Pak den rigtigt.
3) Tilpas rygsaekken til din krop.

Der er selvfglgelig mange holdninger til, hvordan man pakker rygsaekken allerbedst, men der
findes nogle retningslinjer om veegtfordeling og tyngdepunkt, som du helt sikkert bgr kende.

Hvor stor skal din rygsaek vaere?
Du bgr aldrig fa brug for en taske, der er stgrre end 55 liter. Hvis du ikke er sa hgj, kan det veere
en fordel at have en taske pa maks. 40 liter.

Pak din rygsaek rigtigt

Nar du pakker din taske, bgr du overveje, om du virkelig har brug for alle tingene, og ikke mindst,
om de ting du har pakket, er de helt rigtige til din tur. Jo mindre du har med, jo bedre. Den mest
effektive made at holde vaegten pa din taske nede er, at skeere din pakkeliste ned til et absolut
minimum. Som tommelfingerregel bgr din taske ikke veje mere end 1/3 af din kropsveegt.

Placeringen af dine ting i tasken er altafggrende! Du bgr derfor pakke tasken pa folgende
made

Lette og pladskreevende ting bgr placeres i bunden af tasken.

De tungeste ting i tasken, skal du placere sa teet som muligt pa din ryg.

Gem derfor dit kort, kompas, lommelygte og lignende gverst i tasken eller i en af de udvendige
lommer, sa de er nemme at fa fat i, og sa du altid ved, hvor du har dine ting.

Tilpas tasken til dig

Nar du har pakket tasken, skal du tilpasse den til din krop. Start med at Igsne alle stropper og
lignende. Tag din taske pd, og stram skulderstropperne, sa den passer perfekt til din ryg. Det er
vigtigt, at skulderstroppen fglger din skulder og ikke trykker pa din hals eller gnaver ved
armhulerne.

Hoftebeeltet sgrger for, at veegten fra tasken bliver overfgrt til din krop pa den bedst teenkelige
made. Hoftebaltet bgr sidde i samme hgjde, som oversiden af dit lar, hvis du lgfter dit ben, sa

laret er i 90 grader.

Din taske er nu pakket og tilpasset helt optimalt til dig og dit naeste eventyr.



