1. ORDRUP

KLZD DIG PA EFTER TRELAGSPRINCIPPET

Det er ikke sjovt at fryse hverken om sommeren eller vinteren. Nar man dyrker
friluftsliv, bliver kroppen typisk kglet ned, hvis ens tgj er fugtigt og vadt. Fugten
kommer enten indefra, hvis man sveder, eller udefra, hvis det f.eks. regner eller
sner. Men du kan minimere risikoen for at blive vad og kold ved at sgrge for at
ventilere eller isolere kroppen. Det kraever blot, at du er paklaedt efter tre-
lagsprincippet.

Inderste lag: tgj der er svedtransporterende

Inderst har man et let, teetsiddende lag tgj, som ikke er for tykt, sa det nemt kan
transportere fugten vaek fra kroppen. Man skal undga bomuld, som binder fugt, og i
stedet ga efter uld eller et syntetisk materiale.

Uld er det materiale, der generelt tilpasser sig kroppens temperatur bedst, og det
har desuden den fordel, at det ikke kommer til at lugte af sved pa samme made som
syntetiske materialer. Til gengzeld kradser de syntetiske materialer ikke, og man kan
forebygge svedlugten ved at lufte dem godt eller vaske dem - de tgrrer nemlig langt
hurtigere end uld.

Mellemste lag: Tgj der isolerer

En god varm trgje af enten uld eller fleece athaengig af hvad man er til. Der er fordele
og ulemper ved begge. Hvis tgjet er af uld, vil det stadig isolere, selvom det bliver
vadt. Til gengeeld bliver det tungt og er meget leenge om at tgrre, og sa synes nogle
som sagt, at det kradser. Tgj i det syntetiske fleece-materiale isolerer ikke optimalt,
hvis det bliver vadt. Til gengeeld tgrrer det hurtigt og vejer ikke meget hverken i tgr
eller vad tilstand.

Yderste lag: Tgj der er vind- og vandtaet

Det geelder som sagt om at undga at blive vad og kold, og derfor er et oplagt bud pa
det yderste lag et st regntgj. Athaengig af ens aktivitetsniveau kan det veere meget
rart med regntgj, der er svedtransporterende eller har god ventilation i form af
eksempelvis lynlase under armene.

I stedet for regnjakken kan man ogsa veelge det, man i fagsprog kalder en skaljakke.
En skaljakke er vind- og vandtaet, dndbar og slidsteerk og kan benyttes hele aret
bade som ski-, cykel og regnjakke. Det er en meget fleksibel jakke, som er ideel til
tre-lagsprincippet, da den ikke har noget for (deraf navnet "skal”). Sa frem for at
kgbe 3 forskellige billige jakker, kan det godt svare sig at investere i een rigtig god
jakke.



